TINTA* 19.09.2026

Trans*Inter*Nicht-binar*Tagung 2026

PROGRAMM

I\l QUEERES

Queeres Netzwerk
Niedersachsen e.V.

Netzwerk
GIFHORN

Uhrzeit Raum Programmpunkt Referent*in
10:00 Saal Ankommen
10:30 Saal Begrifl3ung
11:00 Workshops
Input und Workshop , Auf
Raum 111 Queerfeindlichkeit reagieren / Mika Onning
Queerfeindlichkeit melden”
Lesung mit Ika Elvau aus
Raum 123 Lnter*Trans*Express”, ,Identitatskrise Ika Elvau
2.0" und anderen Texten
Raum 130 Kreativ-Werkstatt selbstorganisiert
13:00 Saal Pause mit vegan/vegetarischem Catering
14:30 Workshops
Raum 111 DEINE.STIMMI.E I.ST AUS GOLD - Sprech- Mona Heilek
und Stimmtraining
Lesung aus ,Trans. Frau. Sein.” und -
Raum 123 Workshop zu Labelkritik Felicia Ewert
Raum 130 Kreativ-Werkstatt Selbstorganisiert
16:30 Saal Gemeinsamer Abschluss
Queeres
17:30 Zentrum Barabend und Get Together
Spektrum

Veranstaltungsort: Kreisvolkshochschule Gifhorn

Der Veranstaltungsort ist barrierearm. Der Zugang zum Haus und zu den Rdumen ist
ohne Stufen mdglich. Es gibt einen Fahrstuhl und eine barrierearme Toilette.
Adresse: Freiherr-vom-Stein-Str. 24, 38518 Gifhorn, kvhs-gifhorn.de/
Anfahrt: Schaut euch bitte vor der Anreise den Weg an. Bitte beachtet, dass es in Gifhorn
zwei Bahnhofe gibt: Gifhorn (auch Gifhorn Bahnhof Sid genannt), sowie Gifhorn Stadt.
Eine detaillierte Beschreibung der Anreise findet ihr am Ende dieses Dokumentes.

01




I\ QUEERES
Netzwerk

TINTA* 19.09.2026 Vectrscren M| GIFHORN
PROGRAMM

10:30 Uhr - Saal - Start und BegriiBung

Am Samstagvormittag starten wir gemeinsam in die TIN*TA. Das Orga-Team heil3t euch
herzlich willkommen und es wird nochmal ein paar Infos zum Ablauf geben. Wir werden
uns kurzhalten.

11:00 Uhr -Workshops

02

Raum 111: Input und Workshop Auf Queerfeindlichkeit reagieren /
Queerfeindlichkeit melden

Zuerst stellt Mika das Angebot der landesweiten Melde- und Informationsstelle
Queerfeindlichkeit (MIQ) und deren Zielsetzung, Ablaufe und Standards sowie die
Sinnhaftigkeit einer Meldestelle vor. Es ist Raum fur Fragen und Diskussion.
Danach geht es gemeinsam und in Kleingruppen um eigene
Reaktionsmoglichkeiten und Support wahrend und nach queerfeindlichen
Vorfallen, z.B.:

* Wie entscheide ich mich bei einer Beleidigung/ Bedrohung im Bus fur/ gegen eine
bestimmte Reaktion?

* Welches Vorgehen, welche Techniken oder Tools sind hilfreich bei Hass im Netz?
* Wer informiert mich zu rechtlichen Méglichkeiten bei Diskriminierung durch
Behorden, Gesundheitssystem, wer berat mich nach einem Angriff oder hilft mir bei
einer Intervention?

*Wie kann ich mich solidarisch mit direkt betroffenen Personen verhalten?

Von Mika mitgebrachte und gerne auch von Teilnehmenden vorgestellte
Anlaufstellen, Tools oder Strategien kdnnen kennengelernt, kritisch diskutiert oder
angepasst werden.

Dieser Workshop ist ein Austausch von und eine Auseinandersetzung mit Tools,
Erfahrungen und Kontakten sowie ihren Einsatzmoglichkeiten. Es findet kein
Rollenspiel/ , Training” statt.

Themenwunsche oder konkrete Fragen kdnnen gerne (auch anonym) vorab an MIQ
geschickt werden: info@mig-nds.de oder 0157 867 667 87
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Mika Onning (ohne Pronomen) arbeitet beim Queeren Netzwerk Niedersachsen im
Projekt MIQ und beschaftigt sich neben Queerfeindlichkeit auch mit verschiedenen
anderen Formen von gruppenbezogener Menschenfeindlichkeit

Raum 123: Lesung mit lka Elvau aus ,, Inter*Trans*Express”, , Identitatskrise
2.0” und anderen Texten

Ika liest Kurzgeschichten und Gedichte aus dem Alltag eines Hermaphroditen.
Manchmal witend Uber diese Welt der Manner und Frauen, manchmal traurig
daruber nicht reinzupassen. Manche Texte sind auch Widerstandig, Mutig und Froh
Uber die Narrenfreiheit, die entsteht, wenn jeder Versuch von Anpassung ohnehin
zum Scheitern verurteilt ist.

Ika Elvau, liest und schreibt in der Nahe von Leipzig. Neben dem Schreiben
kiimmert sich Ika um eine sehr stiRe Katze und im Beruf um viele verschiedene
Pflanzen.

Raum 130: Offene Kreativwerkstatt

In der offenen Kreativwerkstatt habt ihr die Moglichkeit zu experimentieren und
euch auszuprobieren. Es wird verschiedene Materialien mit Erklarungen geben (z.B,
Makramee). Die Kreativwerkstatt wird nicht angeleitet, sondern ihr kdnnt
gemeinsam mit anderen basteln und schéne Erinnerungen mit nach Hause
nehmen.

13:00 Uhr - Saal - Mittagspause mit Catering

In der Mittagspause laden wir euch zu vegetarisch/veganen Mittagssnacks ein.

14:30 Uhr Workshop
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Raum 111: >>DEINE STIMME IST AUS GOLD - Sprech- und Stimmtraining

Deine Stimme ist einzigartig - und sie darf genau so klingen, wie sie zu dir passt. In
diesem Workshop kannst du deine Stimme entdecken, ausprobieren und neue
Moglichkeiten kennenlernen, dich stimmlich auszudrutcken. Wir schauen
gemeinsam, wie du deine Stimme bewusst und wirkungsvoll einsetzen kannst: Wie
klingt sie, wenn du Raum einnimmst? Was verandert sich, wenn du mit Lautstarke,
Tempo, Betonung oder Kdrperhaltung spielst? Und wie kannst du dabei trotzdem
ganz bei dir bleiben? Mit gezielten Ubungen und sprecherzieherischem Input lernst
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du deine Stimme besser kennen und bekommst alltagstaugliche Tipps und
Werkzeuge fur ein ausdrucksstarkes, verstandliches und entspanntes Sprechen.<<
Maximal 16 Teilnehmende

>>Mona ist zertifizierte Stimmtrainerin, queer und seit 2010 selbststandig als
Trainerin tatig. Sie lebt in Gottingen und reist unglaublich gerne. In ihrer Arbeit liebt
sie es, Menschen zu begleiten, zu begeistern und darin zu unterstitzen, tber sich
hinauszuwachsen. Besonders wichtig ist ihr, gemeinsam die eigenen Ressourcen
und Potenziale zu entdecken und einen Raum zu schaffen, in dem jede Person sich
ausprobieren, entfalten und einfach sein darf.<<

Raum 123: Lesung aus , Trans. Frau. Sein.” und Workshop zu Labelkritik

Patriarchat und Zweigeschlechtlichkeit sind nicht einfach so vorhanden. Beides
steckt in Institutionen, Gesetzen und fest in unserem Denken und Handeln. Das
mussen wir immer wieder aufs Neue begreifen und unser eigenes
diskriminierendes Handeln realisieren und Uberwinden.

Hierzu spreche ich Uber grundlegende Begriffe, Denkmuster und rufe dazu auf, sich
selbst von eigenen einengenden geschlechtlichen Vorstellungen zu befreien.

Felicia Ewert ist keine gewohnliche Geschichtenerzahlerin. Mit ihrer Ausbildung in
Drehbuch weil3 sie genau, wie man Welten erschafft, die fesseln, und Charaktere,
die unter die Haut gehen. lhre Studien in Soziologie haben ihr zudem einen tiefen
Einblick in menschliche Beziehungen und gesellschaftliche Dynamiken ermoglicht.
Diese einzigartige Kombination fliel3t in ihre Werke ein und macht ihre Texte zu
einem Erlebnis - psychologisch fundiert, iberraschend und immer mit einer
besonderen Note, die zum Nachdenken anregt.

Raum 130: Offene Kreativwerkstatt

In der offenen Kreativwerkstatt habt ihr die Moglichkeit zu experimentieren und
euch auszuprobieren. Es wird verschiedene Materialien mit Erklarungen geben (z.B,
Makramee, was noch?). Die Kreativwerkstatt wird nicht angeleitet, sondern ihr
kénnt gemeinsam mit anderen basteln und schéne Erinnerungen mit nach Hause
nehmen.

16:30 Uhr - Saal - Gemeinsamer Abschluss
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Gemeinsam wollen wir nach den Workshops den inhaltlichen Teil der Veranstaltung
abschlielRen. Um 17:00 Uhr endet die Veranstaltung dann spatestens.

Ab 17:30 Uhr - Queeres Zentrum Spektrum - Bar-Abend und Get Together

Nach Abschluss der Veranstaltung kénnen all jene, die noch méchten, mitins Queere
Zentrum Spektrum kommen. Dort kann der Tag bei einem Getrank gemeinsam
abgeschlossen werden. Essen kann selbstorganisiert bestellt und/oder geholt werden. Hier
gibt es Raum sich zu vernetzen und das Gefuhl von Gemeinsamkeit zu geniel3en.

Anreise zur Kreisvolkshochschule Gifhorn

Der Veranstaltungsort ist barrierearm. Der Zugang zum Haus und zu den Rdumen ist
ohne Stufen maglich. Es gibt einen Fahrstuhl und eine barrierearme Toilette.

Adresse: Freiherr-vom-Stein-Str. 24, 38518 Gifhorn, kvhs-gifhorn.de/

Anfahrt: Schaut euch bitte vor der Anreise den Weg an. Bitte beachtet, dass es in Gifhorn
zwei Bahnhofe gibt: Gifhorn (auch Gifhorn Bahnhof Sid genannt), sowie Gifhorn Stadt.
Eine detaillierte Beschreibung der Anreise findet ihr am Ende dieses Dokumentes.

Anreiseplan:

Bei Ankunft am Bahnhof Gifhorn Sud (Bahnansage: ,,Gifhorn”):

Option 1 (Bus):

09:33 Uhr Bus 100 Wesendorf, BlumenstralRe

Ausstieg Gifhorn, Braunschweiger Stral3e

Zu Fufd ca. 8 Min. (600m)

Braunschweiger Stral3e zurtck und links ,,Im Hangelmoor” (hinter der Akin Backerei)
Links abbiegen auf ,,Im Hangelmoor”

Uber die Kreuzung in ,Alter Postweg” (zwischen Stern Apotheke & Ristorante Villanova)
Rechts in ,Freiherr-vom-Stein-Straf3e”

KVHS an der Kreuzung gegenuber am Ende der Stral3e

Option 2 (Bus):
09:35 Uhr Bus 141 Meinersen, Bahnhof
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Ausstieg Gifhorn, Braunschweiger Stral3e

Zu Fuld ca. 8 Min. (600m)

Braunschweiger Stral3e zurtck und links ,,Im Hangelmoor” (hinter der Akin Backerei)
Links abbiegen auf ,,Im Hangelmoor”

Uber die Kreuzung in ,Alter Postweg” (zwischen Stern Apotheke & Ristorante Villanova)
Rechts in ,Freiherr-vom-Stein-Straf3e”

KVHS an der Kreuzung gegenuber am Ende der Stral3e

Option 3: Zu FuR

Zu Ful3 (2,5 km, ca. 35 Min)

Nordhoffstralde nach Norden

Am Kreisel rechts abbiegen auf die Braunschweiger Strale
Hinter DRK Forum rechts

Uber Kreuzung ,Im Hangelmoor"” gerade aus

Uber Kreuzung ,Limbergstral3e” in die ,Ludwig-Jahn-Stral3e”
Links in ,,Carl-Diem-Stral3e”

Rechts in ,Freiherr-vom-Stein-Straf3e”

KVHS auf der rechten Seite

Ankunft am Bahnhof ,Gifhorn Stadt” (Bahnansage ,,Gifhorn Stadt” — nur mit Erixx
erreichbar)

Option 1 (Bus):

09:34 Uhr Bus 191 Braunschweig, Heideblick

Ausstieg ,Gifhorn, Haus der Gesundheit”

Stral3e weiter folgen

Links in ,Alter Postweg"” (zwischen Stern Apotheke & Ristorante Villanova)

Rechts in ,Freiherr-vom-Stein-Stral3e”

KVHS an der Kreuzung gegenuber am Ende der Stral3e

Option 2 (Bus):

09:35 Uhr Bus 101 Winkel, Bruckenkamp
Ausstieg ,Gifhorn, Haus der Gesundheit”
StralRe weiter folgen
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Links in ,Alter Postweg" (zwischen Stern Apotheke & Ristorante Villanova)
Rechts in ,Freiherr-vom-Stein-StralRe”
KVHS an der Kreuzung gegenuber am Ende der Stral3e

Option 3: Zu Ful3

Zu Ful3 (1,2 km, ca. 16 Min)

Richtung ,Braunschweiger StralRe” starten

Rechts in ,Braunschweiger Straf3e”

Links abbiegen in ,Am Laubberg/Am Wasserturm*
Links abbiegen auf , Alter Postweg"”

Rechts in ,Freiherr-vom-Stein-Stral3e”

KVHS an der Kreuzung gegenuber am Ende der Stral3e
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