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Trans*Inter*Nicht-binär*Tagung 2026 
PROGRAMM 

Uhrzeit Raum Programmpunkt Referent*in 

10:00 Saal Ankommen  

10:30 Saal Begrüßung  

11:00  Workshops  

 Raum 111 
Input und Workshop „Auf 
Queerfeindlichkeit reagieren / 
Queerfeindlichkeit melden“ 

Mika Onning 

 Raum 123 
Lesung mit Ika Elvau aus 
„Inter*Trans*Express“, „Identitätskrise 
2.0“ und anderen Texten 

Ika Elvau 

 Raum 130 Kreativ-Werkstatt selbstorganisiert 

13:00 Saal Pause mit vegan/vegetarischem Catering   

14:30  Workshops  

 Raum 111 
DEINE STIMME IST AUS GOLD – Sprech- 
und Stimmtraining Mona Heilek 

 Raum 123 Lesung aus „Trans. Frau. Sein.“ und 
Workshop zu Labelkritik Felicia Ewert 

 Raum 130 Kreativ-Werkstatt Selbstorganisiert 

16:30 Saal Gemeinsamer Abschluss  

17:30 
Queeres 
Zentrum 
Spektrum 

Barabend und Get Together  

 

Veranstaltungsort: Kreisvolkshochschule Gifhorn 

Der Veranstaltungsort ist barrierearm. Der Zugang zum Haus und zu den Räumen ist 
ohne Stufen möglich. Es gibt einen Fahrstuhl und eine barrierearme Toilette. 
Adresse: Freiherr-vom-Stein-Str. 24, 38518 Gifhorn, kvhs-gifhorn.de/  
Anfahrt: Schaut euch bitte vor der Anreise den Weg an. Bitte beachtet, dass es in Gifhorn 
zwei Bahnhöfe gibt: Gifhorn (auch Gifhorn Bahnhof Süd genannt), sowie Gifhorn Stadt.   
Eine detaillierte Beschreibung der Anreise findet ihr am Ende dieses Dokumentes. 
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PROGRAMM 
10:30 Uhr – Saal – Start und Begrüßung 

Am Samstagvormittag starten wir gemeinsam in die TIN*TA. Das Orga-Team heißt euch 
herzlich willkommen und es wird nochmal ein paar Infos zum Ablauf geben. Wir werden 
uns kurzhalten. 

11:00 Uhr –Workshops 

Raum 111: Input und Workshop Auf Queerfeindlichkeit reagieren / 
Queerfeindlichkeit melden 

Zuerst stellt Mika das Angebot der landesweiten Melde- und Informationsstelle 
Queerfeindlichkeit (MIQ) und deren Zielsetzung, Abläufe und Standards sowie die 
Sinnhaftigkeit einer Meldestelle vor. Es ist Raum für Fragen und Diskussion. 
Danach geht es gemeinsam und in Kleingruppen um eigene 
Reaktionsmöglichkeiten und Support während und nach queerfeindlichen 
Vorfällen, z.B.: 
* Wie entscheide ich mich bei einer Beleidigung/ Bedrohung im Bus für/ gegen eine 
bestimmte Reaktion? 
* Welches Vorgehen, welche Techniken oder Tools sind hilfreich bei Hass im Netz? 
* Wer informiert mich zu rechtlichen Möglichkeiten bei Diskriminierung durch 
Behörden, Gesundheitssystem, wer berät mich nach einem Angriff oder hilft mir bei 
einer Intervention? 
*Wie kann ich mich solidarisch mit direkt betroffenen Personen verhalten? 
Von Mika mitgebrachte und gerne auch von Teilnehmenden vorgestellte 
Anlaufstellen, Tools oder Strategien können kennengelernt, kritisch diskutiert oder 
angepasst werden. 
Dieser Workshop ist ein Austausch von und eine Auseinandersetzung mit Tools, 
Erfahrungen und Kontakten sowie ihren Einsatzmöglichkeiten. Es findet kein 
Rollenspiel/ „Training“ statt. 
Themenwünsche oder konkrete Fragen können gerne (auch anonym) vorab an MIQ 
geschickt werden: info@miq-nds.de oder 0157 867 667 87 
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Mika Onning (ohne Pronomen) arbeitet beim Queeren Netzwerk Niedersachsen im 
Projekt MIQ und beschäftigt sich neben Queerfeindlichkeit auch mit verschiedenen 
anderen Formen von gruppenbezogener Menschenfeindlichkeit  

Raum 123: Lesung mit Ika Elvau aus „Inter*Trans*Express“, „Identitätskrise 
2.0“ und anderen Texten 

Ika liest Kurzgeschichten und Gedichte aus dem Alltag eines Hermaphroditen. 
Manchmal wütend über diese Welt der Männer und Frauen, manchmal traurig 
darüber nicht reinzupassen. Manche Texte sind auch Widerständig, Mutig und Froh 
über die Narrenfreiheit, die entsteht, wenn jeder Versuch von Anpassung ohnehin 
zum Scheitern verurteilt ist.  

Ika Elvau, liest und schreibt in der Nähe von Leipzig. Neben dem Schreiben 
kümmert sich Ika um eine sehr süße Katze und im Beruf um viele verschiedene 
Pflanzen. 

Raum 130: Offene Kreativwerkstatt 

In der offenen Kreativwerkstatt habt ihr die Möglichkeit zu experimentieren und 
euch auszuprobieren. Es wird verschiedene Materialien mit Erklärungen geben (z.B, 
Makramee). Die Kreativwerkstatt wird nicht angeleitet, sondern ihr könnt 
gemeinsam mit anderen basteln und schöne Erinnerungen mit nach Hause 
nehmen.   

13:00 Uhr – Saal – Mittagspause mit Catering 

In der Mittagspause laden wir euch zu vegetarisch/veganen Mittagssnacks ein.  

14:30 Uhr Workshop  

 Raum 111: >>DEINE STIMME IST AUS GOLD – Sprech- und Stimmtraining 

Deine Stimme ist einzigartig – und sie darf genau so klingen, wie sie zu dir passt. In 
diesem Workshop kannst du deine Stimme entdecken, ausprobieren und neue 
Möglichkeiten kennenlernen, dich stimmlich auszudrücken. Wir schauen 
gemeinsam, wie du deine Stimme bewusst und wirkungsvoll einsetzen kannst: Wie 
klingt sie, wenn du Raum einnimmst? Was verändert sich, wenn du mit Lautstärke, 
Tempo, Betonung oder Körperhaltung spielst? Und wie kannst du dabei trotzdem 
ganz bei dir bleiben? Mit gezielten Übungen und sprecherzieherischem Input lernst 
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du deine Stimme besser kennen und bekommst alltagstaugliche Tipps und 
Werkzeuge für ein ausdrucksstarkes, verständliches und entspanntes Sprechen.<< 
Maximal 16 Teilnehmende 

>>Mona ist zertifizierte Stimmtrainerin, queer und seit 2010 selbstständig als 
Trainerin tätig. Sie lebt in Göttingen und reist unglaublich gerne. In ihrer Arbeit liebt 
sie es, Menschen zu begleiten, zu begeistern und darin zu unterstützen, über sich 
hinauszuwachsen. Besonders wichtig ist ihr, gemeinsam die eigenen Ressourcen 
und Potenziale zu entdecken und einen Raum zu schaffen, in dem jede Person sich 
ausprobieren, entfalten und einfach sein darf.<< 

Raum 123: Lesung aus „Trans. Frau. Sein.“ und Workshop zu Labelkritik 

Patriarchat und Zweigeschlechtlichkeit sind nicht einfach so vorhanden. Beides 
steckt in Institutionen, Gesetzen und fest in unserem Denken und Handeln. Das 
müssen wir immer wieder aufs Neue begreifen und unser eigenes 
diskriminierendes Handeln realisieren und überwinden. 

Hierzu spreche ich über grundlegende Begriffe, Denkmuster und rufe dazu auf, sich 
selbst von eigenen einengenden geschlechtlichen Vorstellungen zu befreien. 

Felicia Ewert ist keine gewöhnliche Geschichtenerzählerin. Mit ihrer Ausbildung in 
Drehbuch weiß sie genau, wie man Welten erschafft, die fesseln, und Charaktere, 
die unter die Haut gehen. Ihre Studien in Soziologie haben ihr zudem einen tiefen 
Einblick in menschliche Beziehungen und gesellschaftliche Dynamiken ermöglicht. 
Diese einzigartige Kombination fließt in ihre Werke ein und macht ihre Texte zu 
einem Erlebnis – psychologisch fundiert, überraschend und immer mit einer 
besonderen Note, die zum Nachdenken anregt. 

 Raum 130: Offene Kreativwerkstatt 

In der offenen Kreativwerkstatt habt ihr die Möglichkeit zu experimentieren und 
euch auszuprobieren. Es wird verschiedene Materialien mit Erklärungen geben (z.B, 
Makramee, was noch?). Die Kreativwerkstatt wird nicht angeleitet, sondern ihr 
könnt gemeinsam mit anderen basteln und schöne Erinnerungen mit nach Hause 
nehmen.   

16:30 Uhr – Saal – Gemeinsamer Abschluss 
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Gemeinsam wollen wir nach den Workshops den inhaltlichen Teil der Veranstaltung 
abschließen. Um 17:00 Uhr endet die Veranstaltung dann spätestens.  

 

 

 

Ab 17:30 Uhr – Queeres Zentrum Spektrum – Bar-Abend und Get Together 

Nach Abschluss der Veranstaltung können all jene, die noch möchten, mit ins Queere 
Zentrum Spektrum kommen. Dort kann der Tag bei einem Getränk gemeinsam 
abgeschlossen werden. Essen kann selbstorganisiert bestellt und/oder geholt werden. Hier 
gibt es Raum sich zu vernetzen und das Gefühl von Gemeinsamkeit zu genießen. 

Anreise zur Kreisvolkshochschule Gifhorn 

Der Veranstaltungsort ist barrierearm. Der Zugang zum Haus und zu den Räumen ist 
ohne Stufen möglich. Es gibt einen Fahrstuhl und eine barrierearme Toilette. 
Adresse: Freiherr-vom-Stein-Str. 24, 38518 Gifhorn, kvhs-gifhorn.de/  
Anfahrt: Schaut euch bitte vor der Anreise den Weg an. Bitte beachtet, dass es in Gifhorn 
zwei Bahnhöfe gibt: Gifhorn (auch Gifhorn Bahnhof Süd genannt), sowie Gifhorn Stadt.   
Eine detaillierte Beschreibung der Anreise findet ihr am Ende dieses Dokumentes. 
 
Anreiseplan:  
Bei Ankunft am Bahnhof Gifhorn Süd (Bahnansage: „Gifhorn“): 
Option 1 (Bus): 
09:33 Uhr Bus 100 Wesendorf, Blumenstraße  
Ausstieg Gifhorn, Braunschweiger Straße 
Zu Fuß ca. 8 Min. (600m) 
Braunschweiger Straße zurück und links „Im Hängelmoor“ (hinter der Akin Bäckerei) 
Links abbiegen auf „Im Hängelmoor“ 
Über die Kreuzung in „Alter Postweg“ (zwischen Stern Apotheke & Ristorante Villanova) 
Rechts in „Freiherr-vom-Stein-Straße“ 
KVHS an der Kreuzung gegenüber am Ende der Straße 
 
Option 2 (Bus): 
09:35 Uhr Bus 141 Meinersen, Bahnhof 
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Ausstieg Gifhorn, Braunschweiger Straße 
Zu Fuß ca. 8 Min. (600m) 
Braunschweiger Straße zurück und links „Im Hängelmoor“ (hinter der Akin Bäckerei) 
Links abbiegen auf „Im Hängelmoor“ 
Über die Kreuzung in „Alter Postweg“ (zwischen Stern Apotheke & Ristorante Villanova) 
Rechts in „Freiherr-vom-Stein-Straße“ 
KVHS an der Kreuzung gegenüber am Ende der Straße 
 
 
 
Option 3: Zu Fuß 
Zu Fuß (2,5 km, ca. 35 Min) 
Nordhoffstraße nach Norden  
Am Kreisel rechts abbiegen auf die Braunschweiger Straße 
Hinter DRK Forum rechts 
Über Kreuzung „Im Hängelmoor“ gerade aus 
Über Kreuzung „Limbergstraße“ in die „Ludwig-Jahn-Straße“ 
Links in „Carl-Diem-Straße“ 
Rechts in „Freiherr-vom-Stein-Straße“ 
KVHS auf der rechten Seite 
 
Ankunft am Bahnhof „Gifhorn Stadt“ (Bahnansage „Gifhorn Stadt“ → nur mit Erixx 
erreichbar) 
Option 1 (Bus):  
09:34 Uhr Bus 191 Braunschweig, Heideblick  
Ausstieg „Gifhorn, Haus der Gesundheit“ 
Straße weiter folgen 
Links in „Alter Postweg“ (zwischen Stern Apotheke & Ristorante Villanova) 
Rechts in „Freiherr-vom-Stein-Straße“ 
KVHS an der Kreuzung gegenüber am Ende der Straße 
 
Option 2 (Bus):  
09:35 Uhr Bus 101 Winkel, Brückenkamp  
Ausstieg „Gifhorn, Haus der Gesundheit“ 
Straße weiter folgen 
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Links in „Alter Postweg“ (zwischen Stern Apotheke & Ristorante Villanova) 
Rechts in „Freiherr-vom-Stein-Straße“ 
KVHS an der Kreuzung gegenüber am Ende der Straße 
 
 
 
 
Option 3: Zu Fuß 
Zu Fuß (1,2 km, ca. 16 Min) 
Richtung „Braunschweiger Straße“ starten 
Rechts in „Braunschweiger Straße“ 
Links abbiegen in „Am Laubberg/Am Wasserturm“ 
Links abbiegen auf „Alter Postweg“  
Rechts in „Freiherr-vom-Stein-Straße“ 
KVHS an der Kreuzung gegenüber am Ende der Straße 
 


